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awareness. interaction. direction.

Center for Public Policy and Health
Division of Mental Health and Substance Use

Awareness: 
recognize signs of distress

Interaction: reaching out to 
a student in distress

Direction: connecting a 
student with resources
���������������������������������������������
���
������
������
��
��
�������
�����

���
�����
��
	���������
�������������������������
��
��

������
���

���
����
����
�����
��	����
����
�
��
��������������
� ����������
������
���
��������������
������������������� ��� �	��

������������­�������
����
������������������������
�������������
���������
����
����

���
�����
�
� �����������
��������
��
������
���
�����
�����������������������
���
����
���

���
� �����������������
���
�
�������������
�����������������������
������� �����­����­���	��

�����
�����������������­�����������
��������������
� ���

���
��������
���������� ��
�� � ������������������
���������������
�����������������������	��

��­������������������
�����
������������������
��
�������������������������
���� 

Hear to Help
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Mental health self-help tools can be found at: 

kent.edu/mhsu/help


